
Voorbeeldopzet subsidieaanvraag gemeente 
 

 

Deze opzet kan als structuur gebruikt worden voor je voorstel aan de gemeente. De cursieve groene teksten dienen als 

voorbeeld. Cijfers kunnen niet meer actueel zijn, zoek dus zelf de juiste getallen op. 

 

 

Probleem 

 

Omschrijf het probleem. Geef relevante kenmerken van het probleem en cijfers. Beschrijf de risicogroep. 

Wat zijn de achterliggende oorzaken? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doelgroep 

 

Beschrijf de doelgroep. Wees hierbij specifiek. Geef bijvoorbeeld de leeftijd en de sekse. 

 

 

 

 

 

Doel(en) 

 

Omschrijf het doel van het project. Geef aan wat je precies wilt bereiken. Formuleer de doelstellingen zo 

SMART mogelijk (specifiek, meetbaar, acceptabel, realistisch en tijdgebonden). 

 

 

 

 

 

 

 

In 2011 was 12% van de jeugdigen in de leeftijd van 4-17 jaar inactief. Dat wil zeggen dat ze twee 

dagen of minder per week ten minste 60 minuten intensief actief zijn (bron: Trendrapport Bewegen en 

Gezondheid 2010/2011, TNO). Daarnaast aten kinderen in 2007-2010 te weinig groenten, fruit en 

brood (bron: VCP, 2011). Dit zijn belangrijke basisproducten. Onvoldoende beweging en ongezonde 

voeding kunnen leiden tot overgewicht. Er is een zichtbare stijging in het aantal kinderen met 

overgewicht. Uit de Vijfde Landelijke Groeistudie van TNO uit 2009 blijkt dat van de jeugd van 2 tot 21 

jaar 14% overgewicht heeft.  

 

Het project zal zich richten op basisschoolkinderen in de leeftijd van 4-12 jaar. Het is belangrijk dat 

kinderen op jonge leeftijd al het juiste gedrag aangeleerd krijgen. 

 

Samen met de leerkracht wordt per september een schooljaar lang de interventie Lekker Fit! ingezet 

op drie basisscholen. De basisschooldocent zal 5 lesuren aan voeding besteden, terwijl de 

buurtsportcoach om tijdens de gymles schooltijd 5 lesuren aan de bewegingslessen uit Lekker Fit! zal 

besteden. Er wordt gestreefd naar een significante verbetering in de fitheid van de kinderen gemeten 

met de Lekker Fit!-fittest. 

 



Activiteiten 

 

De activiteiten dienen beschreven te worden. Geef een tijdsplanning en leg ook de rol van iedere partij uit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Middelen 

 

Geef aan welke middelen er nodig zijn voor het project. Deze middelen kunnen personeel, tijd en geld zijn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

De GGD zal ondersteunen bij het werven van drie scholen. Alle klassen van de scholen mogen meedoen 

aan het project. Het lespakket Lekker Fit! is geschikt voor groep 1 tot en met 8. Voor de start van de 

interventie zal de buurtsportcoach in samenwerking met de basisschooldocent de Lekker Fit!-fittest 

afnemen. Daarna zal een schooljaar lang de interventie geïmplementeerd worden. De 

basisschooldocent neemt de voedingslessen voor zijn/haar rekening en de buurtsportcoach de 

bewegingslessen. 

 

Voor het implementeren van het lespakket is subsidie nodig om scholen te ondersteunen. Ik vraag de 

gemeente of zij in het kader van de #Jeugdimpuls of de Sportimpuls subsidie kan verstrekken voor dit 

project. 

 


